2. NTERNATIONALES HockeycAmMP HERISAU 15. - 20. JuLi 2012

Lieber Hockeyspieler, liebe Hockeyspielerin
Liebe Eltern hockeyspielender Kids

Das erste internationale Hockeycamp in Herisau war ein grosser Erfolg und es erreichen uns fast taglich
Anfragen Uber dessen Fortsetzung. Hier ist sie nun!

Das 2. Internationale Hockeycamp in Herisau findet vom Sonntag, 15., bis Freitag, 20. Juli 2012 statt.

Wiederum steht Euch ein professionelles Trainerteam aus Finnland, Russland, Tschechien, Oesterreich und
der Schweiz zur Verfligung, das Euch in Skating, Stickhandling, Schusstechnik, Koordination, Kondition
und Kraft gezielt fordert. Pro Gruppe trainieren maximal 20 Feldspieler sowie 3 Goalies.

Neben den intensiven Trainingseinheiten on- und office steht den Spielerinnen und Spielern gentiigend
Zeit zur Regeneration zur Verfligung, im Hallenbad und bei auflockernden Outdoor-Aktivitaten. Die neu
erlernten Fahigkeiten kdnnen zudem wiederum in den beliebten Match-Einheiten erprobt werden.

Unterkunft, Verpflegung und Betreuung:
e Sportlerunterkunft (Mehrbettzimmer) in der frisch renovierten Chalblihalle im Zentrum von
Herisau
* Vollpension mit sportlergerechter Erndhrung, reichhaltige Zwischenverpflegung inkl. Getranke
e 24-Stunden-Betreuung durch erfahrene Betreuungspersonen (inkl. medizinisch-therapeutische
Betreuung)

Kurskosten:
Die Campkosten von pauschal CHF 850.— umfassen:
e On-und off Ice-Trainings, Hallenbadeintritte und Regenerationsaktivitaten, 5 Ubernachtungen,
samtliche Mahlzeiten und Zwischenverpflegung, Betreuung.

Eine Anzahlung von CHF 300.— sichert Dir den Platz. Geschwister erhalten einen Rabatt von 5% auf
den Gesamtbetrag.

Trainingsgruppen und Einteilung:

Das Camp ist konzipiert fur Spielerinnen und Spieler ab Jahrgang 2003 in der Gruppe der Jingsten bis
Jahrgang 1995 bei den Altesten. Die Einteilung in neu vier verschiedene Trainingsgruppen erfolgt auf
Grund des aktuellen Niveaus. Bitte entsprechend auf der Anmeldung vermerken.

Zur Erfullung eines noch offenen Weihnachtswunsches steht auch ein entsprechender Gutschein zur
Verflgung, welcher jedes Hockeyaner-Herz erfreut (siehe Beilage).

In der Beilage findest Du den Anmeldetalon. Die Anzahl der verfligbaren Platze ist beschrénkt, die
Anmeldungen werden deshalb in der Reihenfolge ihrer Eingdange beriicksichtigt.

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme und senden Dir sportliche und weihnachtliche Griisse

Das Organisationsteam

Cathrin Bischofberger, Natascha Buser, Sabine D’Addetta, Jan Fiala

Fir Fragen steht die Campleiterin Cathrin Bischofberger Tel. 071 770 04 19 gerne zur Verfigung.



